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Kernekompetencegruppen vedr. belysning blev etableret august 2004. Ved sammensætningen af gruppen har der været fokus på at repræsentere forskellige områder inden for belysning og brugergrupper. Følgende grupper er repræsenteret: småbørn, både monohandicappede og flerhandicappede, skolebørn, både monohandicappede og flerhandicappede samt voksne, med et nyligt synstab og de der har levet et liv med synsnedsættelsen samt de der har synshandicap forårsaget af hjerneskade. Gruppen består af en øjenlæge og seks pædagogiske medarbejdere.
Kernekompetencegruppen består af:

Dorte Møller, tovholder, afdelingsleder, Synscenter Refsnæs Rådgivning
Peter Mølgaard, synskonsulent for børn og unge, Synscenter Refsnæs Rådgivning
Per Mortensen, synskonsulent for børn, Center for Rehabilitering og Specialrådgivning, Synsafdelingen, Fyns amt

Hanne Jensen, øjenlæge, Statens Øjenklinik (udtræder pr. 1.11.2006)
Hanne Bruun Madsen, ergoterapeut, Instituttet for Blinde og Svagsynede
Gitte Thranum Haldbæk, ergoterapeut, Instituttet for Blinde og Svagsynede
Lone Helene G. Petersen, ergoterapeut, Ribe amts Hjælpemiddelcentral
Organisering:
Gruppen har været samlet 4 gange til fælles møder. Derudover har der været diverse mødeaktivitet omkring emnerne Lyslaboratorium i Danmark og Temadag om belysning. Til disse emner har gruppen formeret sig i 2 undergrupper:
Temadag om belysning: Gitte, Hanne B.M. og Lone Helene har mødtes 4 dage og planlagt en temadag om afprøvning af lys til nærarbejde for voksne.

Ud over mødedagene har medlemmerne hver især brugt ca. 2 dage hver på det administrative og praktiske forarbejde inden afholdelse af dagen.

Vi forventer at opsamling og formidling af resultaterne af dagen vil kunne gennemføres over ca. 3 mødedage.
Lyslaboratorium: Peter og Per har internt holdt 3 møder i 2006 omkring planerne om opstart af et lyslaboratorium. 
Økonomi:
Vedr. økonomi er der p.t. forbrugt ca. 3.000.- kr. i forbindelse med temadag om belysning. Restbeløbet bliver ikke brugt i 2006 og ønskes derfor overført til 2007. 
Fagligheden:

Studietur til lyslaboratorium på Tambartun, Norge. (Da studieturen fandt sted i november 2005 blev den ikke omtalt i årsrapport 2005. derfor medtages den her).

Vedr. selve lyslaboratoriet se bilag 1 Besøg på Tambartun den 21.-23. november 2005.

Teamet i lyslaboratoriet består af pædagog, læge og optiker.

21.-23.11.2005 var gruppen på studietur til Tambartun. Vi mødte Per Fosse; lærer, specialpædagog, synspædagog, konsulent med mere. Per Fosse har skrevet Ph.D. afhandling: Psychofysics of Reading and Illumintion Needs during Reading in Visually Impaired Subjects with Age-Related Macular Degeneration. Per Fosse etablerede lyslaboratoriet på Tambartun for ca. 10 år siden. 

Vi blev vist rundt på Tambartun. Så materialeproduktion (punkt, Daisy), EDB afprøvning, lyd- og video produktion, syværksted.

Lyslaboratorium i Danmark Se bilag 2 Etablering af Lyslaboratorium.
Som et resultat, udover sonderinger omkring, hvilke krav man bør kunne stille til et lyslaboratorium, er der udarbejdet en henvendelse til det Landsdækkende Synsråd, hvori det anbefales, at DLS støtter op omkring en fortsættelse af dette arbejde. Det Landsdækkende Synsråd udtalte efterfølgende anerkendelse af projektet og udbad sig et nærmere skitseret forprojekt og nedsættelse af følgegruppe senest foråret 07. Endvidere er der afholdt møde med Philips, som udviste stor interesse i at deltage i det videre arbejde. Også andre kommercielle firmaer har udvist interesse. Undergruppen, som arbejder med lyslaboratoriet, kunne forestille sig, at det endeligt blev etableret i forbindelse med forskningsinstitution, øjenafdeling eller lign. Som forprojekt er nævnt en total ombygning af den nuværende synsklinik på Synscenter Refsnæs.

Yderligere har der imellem møderne været arbejdet individuelt med diverse opgaver, besøg, undervisningsopgaver, m.m.

Deltagelsen i kernekompetencegruppen medfører fortsat en øget fokusering på emnet belysning i det daglige arbejde med personer med synsnedsættelse. Det har også givet en øget opmærksomhed på at opsøge ny information om emnet. Området belysning er fortsat præget af stor mangel på viden og materiale med egentlig evidens på området. 
På grund af jobskifte udtræder øjenlæge Hanne Jensen af kernekompetencegruppen. Tværfaglighed er en nødvendighed i arbejdet med belysning og vi ønsker derfor indgår såvel optiker som øjenlæge. Vi arbejder på at finde interesserede fagfolk.
Temadag om belysning Se bilag 3 Temadag om afprøvning af lys til nærarbejde for voksne.

Den 24/10 2006, blev der på Instituttet for Blinde og Svagsynede afholdt  

Temadag om afprøvning af lys til nærarbejde for voksne.

Der var 46 tilmeldte; hele landet var repræsenteret.

Formålet med dagen var at indsamle viden fra voksenkonsulenter der arbejder med belysning. Inden afholdelse af dagen blev der udsendt spørgeskemaer, for at får indtryk af den nuværende praksis.

Dagen blev gennemført som workshops med det formål at beskrive afprøvningerne og den viden der ligger bag den anvendte praksis.

Deltagerne var opdelt i 3 grupper, afprøvning i hjemmet, på arbejdspladsen og i afprøvningslokale.

Grupperesultaterne blev formidlet på plancher, som vi i gruppen vil samskrive og formidle til deltagerne og de amter der ikke deltog.

Deltagerne var meget engagerede og gav udtryk for at det havde været en spændende dag.
De gav ligeledes udtryk for et behov for fremover at kunne erfaringsudveksle indenfor belysning og for via kernekompetencegruppen at kunne blive opdaterede på nyheder indenfor belysningsverdenen.

Generelt har kernekompetencegruppens medlemmer individuelt deltaget i kursusdage/temadage med henblik på hele tiden at være fagligt ajour. 
Medlemmer af kernekompetencegruppen har undervist i belysning på PD uddannelsen vedr. Syn; på Instruktøruddannelsen; på kurser for optikerelever og sagsbehandlere; på lokale kurser for nyansatte; m.m.. Der var også planlagt undervisning på Introkurset, som imidlertid blev aflyst.
Konkrete aktiviteter og visioner for fremtiden:
I belysningsgruppen vil vi arbejde videre med opfølgning og formidling efter temadagen.

Det er planen at udforme en tjekliste, som voksenkonsulenterne kan anvende som arbejdsredskab ved afprøvning af belysning til nærarbejde.

Hvis det er teknisk muligt vil det være ønskeligt at tjeklisten også kan anvendes ved erfaringsopsamling og som en database med søgemuligheder.

Vi kan se behov for at der planlægges lignende temadage indenfor rumbelysning og belysning til børn.

Der er behov for at udvide produktkendskab på området, specielt rumbelysning. Det kan blandt andet ske ved kontakt til Statens Byggeforsknings Institut (SBI), Lysteknisk Selskab, diverse forhandlere, messer og udstillinger, m.fl..

NOVIR/ Nordisk rektorforum har besluttet at der skal afholdes nordisk workshop om belysning i efteråret 2007. Kernekompetencegruppen forventes at planlægge dette. 
Venlig hilsen
Kernekompetencegruppen i belysning 

November 2006/ dm
Bilag 1
Besøg på Tambartun den 21. – 23. november 2005.

Belysningsgruppen.

Deltagere: Hanne Bruun Madsen, Dorte Møller, Lone Helene Petersen, Per Mortensen, Peter Mølgaard.

Per Fosse.

Per Fosse præsenterer sig som lærer, specialpædagog, synspædagog, har arbejdet med førskolebørn en del år, og skolebørn, underviser og konsulent m.m. Har oprettet lyslaboratoriet på Tambartun. Ph.D. afhandling: Per Fosse: Psychophysics of Reading and Illumination Needs during Reading in Visually Impaired Subjects with Age-Related Macular Degeneration.

I Norge er udredningssystemet, f.eks. Tambartun (men det gælder alle handicapgrupper) statsligt. Kommuner indstiller til afprøvning via Helsestation, PPT (pædagogisk Psykologisk Tjeneste) til specialafprøvning. Kun de mest komplicerede bliver henvist. Kommunerne klarer de fleste selv.

Tambartun har også SV – i Norge hedder det NCL. (Per Fosse har ca. 10 % af sin tid her).

www2.skolenettet.no/tambartun/

Kompetencespredning:

· Kurser på forskellige niveauer, bl.a. kurser, der giver studiepoints.

· Personalekurser

· Forældrekurser 

· M.v.

Tambartun er organiseret i teams: blinde-, mobility-, autisme-, Spielmeyer-Vogth-, produktions- og synsteam. Ca. 60 ansatte.

Vi blev vist rundt på institutionen. Så materialeproduktion (punkt, Daisy), EDB afprøvning, lyd- og video produktion, syværksted.

På gangene bemærkede vi en god belysning, monteret i loftet langs den ene væg. Ret så blændfrit. Armaturer fra Glamox.

Fra samtalen med Per Fosse:

Per tog udgangspunkt i eksempler fra sin Ph.d. afhandling, og talte længe og indholdsrigt om sine tanker og erfaringer. Vi havde ved ankomsten fået udleveret en samling 

Omtale af synsafprøvning. 
Én variabel af gangen. Først findes det rigtige lys, derefter tilpasning af optik og evt. filterbriller.

Systematik.

Synsfeltet stiger med belysningen (også hos RP) 

 0,4 cd/m²

(se side 6 øverst i ”Synslinja høst 2005”)

Læg mærke til at optimal læseevne eventuelt stopper før optimal belysning, både op og ned i lysstyrke.

”Hvornår ser du noget, og hvornår er du blind”

Læsevisusgrænse: efter eget materiale. Efter udmålt visus læses tekster i forskellig størrelse på samme afstand. Efter at have fundet en passende punktstørrelse, kan læseoptik bestemmes.

Viste sæt med 30 (egne) læsekort med 300 almindeligste norske ord (enkeltord, ikke meningsgivende tekst). (se omtale i bogen).

Han viste Magnimaster. Kan vise ord med valg af for- og baggrundsfarve, med regulering af visningstid og pause mellem ordene.

(Se artikler:)

· visus bedres med lyset.

· læsefunktionen opfører ikke nødvendigvis sådan.

Et begreb: nethindebilledstørrelse. Betyder, den størrelse et billede har på nethinden. Denne størrelse kan reguleres enten ved at flytte tingen tættere på, ved hjælp af optik eller… (??)

Vi så lyslaboratoriet. 

Der findes også lyslab. i Holland i Groningen og Amsterdam. Ellers er det ikke kendt i Eu.

· Lysstofrør i loftet i farverne 3000, 4000 og 6000 med et Ra index på ca. 80 og maximalt 8000 lux. Rørene sad så tæt de kunne. Under rørene var trukket en (diffuserende) sejldug, således at lyset i rummet er helt skyggeløst.

· Halogen spot bruges bl.a. ved afprøvning af ekstremt lave luxværdier og lys / mørkeadaption (bl.a. RP), og ved synsfeltafprøvning. Samt hvis det ønskes at lægge skygge på.

· Dimmer på det hele.

· Arbejdslamper.

· Elektrisk ”Ropox” bord.

· Alt i oftalmologisk udstyr.

· Sloan Precision Vision (internationalt godkendt standard), phone 630 833 – 1454, fax 630 833 – 1520.

· Luxmeter og luminansmeter (”man kan ikke lave en ordentlig synsafprøvning uden et luminansmeter, da man skal vide hvor meget lys der er tilgængeligt for nethinden, og det kan ikke måles alene med et luxmeter”)
Fra kontrastundersøgelse:

Rummet var matsort og lystæt. Her var en computerskærm, som testpersonen ser på. Bag denne var en skærm med belysning svarende til luminansen på computerskærmen. Per viste kontrastafprøvning med stribemønstre og LH figurer (velegnede til småbørn). (Hvad hedder programmet?)

Vi så en eyetracker – fra Tobii technologi. Computer-program ClearView 2.5.1. (Dette sæt koster i omegnen af kr. 200.000)

Følger, og optager øjenbevægelser af testpersonens afsøgning af billeder eller ved oplæsning af tekst.

Omtalte begrebet binokulær hæmning (Fechmers paradoks). Betyder at man ser bedre med kun det ene øje. Måske mest kendt ved AMD.

Det var tirsdag.

Onsdag:
Per har netop modtaget et skrift fra AustismeEnheten: Særtrekk i bruk av synet hos antatt normaltseende og svaksynte barn og unge med autisme

www.isp.uio.no/autisme
www.autismenett.no
Omtaler M- skalaen. Til visusmålinger. Jeg forstod ikke hele Pers forklaring, men det er et emne der bør undersøges nærmere.

Omtaler en publikation fra Lysteknisk Selskab, som Dorte har sendt ud. De første 40 sider er interessante. Titel: Low Vision - Lighting needs for the partially sighted

Det sorte rum er sort blot ved en tilfældighed. Rummet var oprindeligt tiltænkt noget andet, f.eks. adaptionsrum (adaptionsafprøvning).

Omtaler adfærdsoptometri. Vi ved ikke hvad det er, bortset fra at det markedsføres internationalt af optikere. Bruges bl.a. af topidrætsfolk.

Arbejdsplads: hvad er det øjet skal være adapteret til? Nærområdet er det primære synsområde. Hvorfor er der opsat regler (10 – 3 – 1).

Således forstået og refereret af Peter.

Bilag 2

Etablering af lyslaboratorium.

Møde nr. 1, den 27. februar 2006

Deltagere: PM og PM

Gruppen er en undergruppe af Kernekompetancegruppen vedr. belysning.

Gruppen består af Per Mortensen, Synsrådgivningen i Odense, Peter Mølgaard, Synscenter Refsnæs og Hanne Jensen, Statens Øjenklinik.

Beskrivelse af projektet

· Formål

· Ejer – det landsdækkende synsråd

· Tidsplan.

· Økonomi 

· Daglig drift

Formål:

At opbygge et lyslaboratorium i Danmark, efter forbillede fra Tambartun i Norge.

Lyslaboratoriet skal være et unikt sted, hvor der kan foretages lys, syn og farve- afprøvninger, for at opnå optimale belysningsforhold for synshandicappede.

Hvad skal stedet kunne, som andre steder ikke kan:

Afprøvning

· Stedet skal kunne tilbyde afprøvning under kontrollerbare lysforhold mht.

· Lysforhold

· Kontrastforhold

· Farve 

· Luminansspring – luminansforhold i lokalet

· Blænding

Vidensopsamling

· Viden og erfaring med lysforholdenes betydning, set i forhold til forskellige synshandicap og brugergrupper. 

· Formidling i forhold til samarbejdsparter. 
· Formidling af standarder / viden / erfaring om lysindretning

Standarder

· Opbygge standarder for lysindretning af hjem og arbejdspladser, set i forhold til forskellige synshandicap og brugergrupper.

· Farver i rummet

·  Lysfordeling – luminansforhold

Forskning

· Forskning i lysforhold

· F.eks.:

· Lys og læsning (pædagogisk forskning)

· Grundforskning (lokalet kan bruges af andre)

For at udnytte den lille synsrest der er tilbage hos stærkt svagsynede.

(hvis man kan bedre / udnytte en synsrest med den rette belysning/ kontrast er der penge at spare, samt livskvalitet at hente)

Det er de meget specielle lys-behov lyslaboratorium skal tage sig af.

Ejerforhold

Økonomi:

Etablering:
· skaffe penge

· private fonde

·  Projektledelse: En tværdaglig gruppe af (lys)videnspersoner som skal styre projektet

·   Opbygning og placering af lokaler

Drift:

· Driftsherreforhold

Tidsplan.

· udarbejde formål – plan osv – PM/PM

· fremlægge for kernegruppen

· Videncentret
· det landsdækkende synsråd

· fondsansøgninger

· styregruppen overtager

Daglig drift:

· geografisk:?
· mulige tilknytning: SØ, Synscenter Refsnæs, øjenafd. på universitetshosp., synscentral. Selvstændig institution.

· Personale:

· Øjenlæge

· Synspædagoger

· Optiker

· Ergoterapeut

· Neuropsykolog

· Tap

· Udstyr:

· Lys, som i Norge

·  Måleinstrumenter

· Luxmeter

· Luminansmeter

· Kontrastmåling

· Visitering:

· SØ

· Synscentre

· Kommuner

· Øjenafdelinger 

· Øjenlæger 

·  Lovgivning:

·  bevilling

Fondsmuligheder ( i samarbejde med Videncenteret)

· lysfirmaer

· private fonde 

· DBS

Målgruppe:

· alle synshandicappede  

Efterskrift:

Hvad findes der af afprøvnings materialer i dag?

Den meste afprøvning af lys foregår i dag i hjemmet.

Hvis man var mere systematisk i lysafprøvningen, kunne det betyde at personen ville kunne læse / se bedre.

Case:

Hvordan foregår det i dag?

Foregår der en konkret afprøvning inden lyset sættes op?

Litteratur

Arne Valberg: Lys, syn, farge. Tapir Forlag, Trondhjem Universitet.
Bilag 3
                                                                                                Den 11/9 2006

Temadag om afprøvning af lys til nærarbejde for voksne.
Kære kolleger.

Inden den 24. oktober 2006 vil vi gerne bede voksenkonsulenterne om at udfylde vedhæftede spørgeskema, som gerne skulle give os et indtryk af nuværende praksis på området.

Som et resultat af samarbejdet med Videncentret bliver skemaerne sendt ud inden den 24/10, for at vi ikke skal bruge fælles tid på dagen på denne del af processen.

Vi beder voksenkonsulenterne om at udfylde skemaet individuelt eller flere sammen, hvis praksis er ens på stedet.

Hvis denne del af processen skal være brugbar til videre bearbejdning, er det vigtigt, at svarene afspejler den virkelige praksis og ikke, som man kunne ønske den er.

Vi forestiller os, at praksis er forskellig, alt efter om afprøvningen foregår i borgerens hjem/ arbejdsplads/studiested eller lignende - eller i et afprøvningslokale.

Vi beder jer udfylde et skema for hver situation.

I må godt svare anonymt, og under alle omstændigheder bliver svarene behandlet anonymt.

Svarskemaet og tilmeldingen skal være os i hænde senest den 22/9 pr mail som vedhæftet fil.
Inden den 24/10 bearbejder vi svarene og beskriver de forskelligheder og sammenfald, der er rundt i landet i de måder, vi afprøver belysning på.

Denne viden danner grundlag for det fælles videre arbejde på dagen.

Arrangementet foregår i festsalen på Instituttet for Blinde og Svagsynede.

Vi starter dagen den 24/10 kl. 9.30 med formiddagskaffe og slutter kl.15.30.

Pris for arrangementet er 113 kr., og det dækker mad og drikke på dagen. 
Det er vores håb, at dagen munder ud i en fælles viden om den ideelle afprøvning og dermed får løftet den fælles viden op på et højere niveau.

Venlig hilsen

Lone Helene 

Gitte Thranum
Hanne Bruun

Glovinski Petersen
Haldbæk

Madsen

Spørgsmål i forbindelse med temadagen om belysning (belysning for voksne til nærarbejde/læsning):

Spørgsmål                                                               Svar

	Hvor foregår afprøvningen?
- afprøvning i borgerens hjem/arbejde/studiested - eller i afprøvningslokale 


	

	Hvilke forudsætninger skal være givet inden I laver lysafprøvning?

- øjenoplysninger 

- optikoplysninger  


	

	Beskriv et afprøvningsforløb

- Hvilke faggrupper afprøver?  

- Hvilke lamper, pærer og rør bruges? 

- Hvilke læsematerialer bruges fx bøger, Ugeblade, aviser, læseark, læseprøver, private materialer? 

- Bruges evt. optikunderstøttende hjælpemidler? 

- Anvender I luxmeter eller luminansmåler?
	

	Til hvem og hvordan formidler I resultatet af afprøvningen?

- til klienten 

- egne journalnotater 

- bevilgende myndighed.


	

	Laver I selv en form for systematik/ Har I erfaringsopsamling i forhold til afprøvninger på tværs af de enkelte sager?


	

	Foretager I en opfølgning i forhold til den enkelte sag?

- Hvordan? 

- Hvornår?

Hvordan bruger I resultatet af opfølgningen?
	


Program for Belysningsdag d. 24. oktober 2006

Kl. 9.30-10 Formiddagskaffe og Armaturudstilling

Kl. 10-11 Velkomst og præsentation v/ Lone Helene

                 Lyslaboratorium v/ Per Mortensen og Peter Mølgaard

                 Opsummering fra spørgeskemaerne v/ Gitte

                 Oplæg fra Ålborg v/ Hanne Dahl og Liselotte Vestergaard


                 Oplæg v/ optiker Hanne Nielsen
Kl. 11-12.30  Introduktion til Gruppearbejde v/ Hanne 

Kl. 12.30-13.15 Frokost og armaturudstilling

Kl. 13.15-14.15 Gruppearbejde (forsat)

Kl. 14.15-14.30 Eftermiddagskaffe 

Kl. 14.30-15 Gruppearbejde (forsat)
Kl. 14.30-15.30 Evaluering af dagen v. Hanne og Gitte
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